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Nachbesprechung „Psyche im Gespräch“ – Edda Lorna – 30.08.2017 

 
 

 
 
 
„Ich lass‘ mir von mir nicht alles gefallen“ 
 Psyche im Gespräch im AMEOS Klinikum Dr. Heines Bremen 
 

 

Besetzt bis auf den letzten Platz war der Konferenzraum mit interessierten 
Gästen, die Edda Lorna, Bewegungstherapeutin im Klinikum und 
Kulturwissenschaftlerin, am 30. August 2017 zum Thema: „Kann Glück glücken 
– Probleme lösen?!“ hören wollten. 

 

Lorna referierte mit bildhafter Sprache und einem enormen Körpereinsatz, arbeitete dabei 
mit vielen Gegenständen und konnte so die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sehr schnell 
zum Mitmachen bewegen.  

Mit einem großen Bogen über Viktor Frankl (Begründer der Logotherapie) über Dr. Karl-
Dieter Heines (dem Namensgeber des Klinikums und Schüler von Frankl) gab Lorna den 
Gästen mit anregenden Geschichten und kurzen Übungen Anregungen, wie tagtäglich das 
Leben trotz schwerer Umstände freudig bis glücklich gestaltet werden kann. 

Den Ausspruch Frankls - „Ich lass‘ mir von mir nicht alles gefallen“ – nahm Edda Lorna zum 
Anlass, den Besuchern die Möglichkeit aufzuzeigen, durch einen Wechsel der Perspektive 
Problemlösungen zu finden. Mitgefühl, Selbstachtung und Selbstfürsorge waren weitere 
wichtige Impulse. 

Lorna entließ ihre Gäste mit vielen guten Wünschen – die dankten ihrerseits mit 
langanhaltendem Applaus für den gelungenen Vortrag. 
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